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Nabídka semináře pro ženy

Workshop pro ženy organizovaný Ministerstvem školství a kultury ve spolupráci s Ministerstvem zdravotnictví a Státní komisí pro vědu a výzkum

Téma:
Podpora funkcí mozku u moderní ženy

Cíl:
Účastnice by se měly nadchnout pro fascinující zkušenost (používání mozku)

Předpoklad:
Ochota chtít se něco naučit (i když si to lze někdy jen těžko představit)

Délka trvání:
Rusovlásky:
1,5 měsíce / 1 modul


Brunety:
3 měsíce / 1 modul


Blondýny:
6 měsíců / 1 modul

Kurs obsahuje 4 moduly.

Modul I

1) Naučit se akceptovat osud: Narodila jsem se jako žena

2) Seznámit se s obvyklým životním prostorem: Kuchyně

3) Jak si ve své kabelce udržím pořádek? (pod dohledem)

4) Jak nakoupím za méně jak 4 hodiny: Základní pojmy

5) Rozšíření obzorů: Jak se správně nalíčím?

6) Kurs programování I (pro všechny): Obsluha mikrovlnné trouby

7) Kurs programování II (pouze pro brunety a rusovlásky): Videorecorder

Modul II

1) Vyrovnání se s neznámým: Auto

2) Skupinový dynamický nácvik: Co musím udělat, když sedím v autě?

3) Zaparkování – I. část: Základní pojmy

4) Zaparkování – II. část: Manévrování

5) Autentická výzva: Brzda a plynový pedál

6) Převodovka: Kompletní výuka (pro blondýny pouze automatická převodovka)

7) Správné používání směrovek
8) Geometrie – základní kurs: Pohyblivé součásti

9) Optická  pozorování: Červené, zelené a žluté světlo semaforu (praktická cvičení)

10) Speciální kurs: Zaparkování v garáži

11) Vyrovnání se s více neznámými: Nářadí a příslušenství

12) Kurs přežití I: Kde jsou výstražné blikače?

13) Kurs přežití II: Výměna pneumatik – 1 pneumatika

14) Kurs přežití III: Výměna pneumatik – více pneumatik (... ano, to jde také!)

15) Kurs přežití IV: Úspěšně zkontrolovat stav oleje a vody (není určeno pro blondýny)

Modul III

1) Základní pochopení bot: Žádné podpatky světa mne nepozvednou na úroveň muže

2) Slovní zásoba I: Definice slova „Ano“. Korektura cvičení ze „Jsi hotová?“

3) Slovní zásoba II: Definice pojmu „5 minut“

4) Sociologie: Fotbal není žádný sport nýbrž posvátný akt

5) Občanská práva a morálka I: Život s „fotbalovým fanouškem“

6) Občanská práva a morálka II: Zábavy mužů na téma „Fotbal“

7) Občanská práva a morálka III: Nikdy se do této zábavy nemíchat

8) Jak se vyhnu zbytečným otázkám (např. „Vypadám krásně?“ nebo „Je na mne něco mimořádného?“)

9) Upřímnost I: Ženy také prdí (experimentální skupinová úloha)

10) Upřímnost II: Holení a další (intensivní kurs pro brunety): Mužské části ženy

11) Chování při nákupech I: VISA karta, definice slova „rámec úvěru“

12) Chování při nákupech II: Mohu také tahat bedny s nápoji
13) Proč není má matka u nás vítána (1000 názorných příkladů)

14) Zázrak „Čas“: Servírování večeře ve vhodnou dobu

Modul IV: Styk s realitou

1) Kurs telefonování: Kdy musím zavěsit? Skupinová úloha: na každé 4 ženy připadá 1 telefon (naplánovat spací pytel)

2) Kurs líčení: Ženská metamorfóza (přednáška s diapozitivy)

3) TV terapie I: Už nikdy se nedívat na „Emanuelu“

4) TV terapie II: Zamilované filmy jsou ryzí fikce, ne realita

5) Já a moje tělo: Gravitační zákon

6) Akceptovat jako chlap (žena!): Zrcadla nikdy nelžou
